
N e u e r  Y o g a  K u r s
b e i m  B r e k e n d o r f e r  T S V
m i t  s o p h i e

Kursstart ab dem 09.10.2023, immer montags von 19:00 - 20:30 Uhr
Kursort:  Sportraum im Kindergarten Brekendorf, Schulweg 10, 24811 Brekendorf

Investition für deine persönliche Yogazeit: 10 Termine für 62,50 Euro, Mitglieder beim TSV
Brekendorf zahlen 45 Euro 

kraftvoll, fließend, entspannend

Anmeldung und weitere Informationen 015757292532  |  
sophie.surmann@gmail.com oder 01622566341 | thorben_voigt@gmx.de 

Schnupperstunde: 18.09.2023,
19:00 - 20:30h

Kursstart: 09.10.2023, 19:00
-20:30h



Anmeldung und weitere Informationen 015757292532 |
sophie.surmann@gmail.com oder 01622566341 | thorben_voigt@gmx.de 

I n  i h r e m  e r s t e n  K u r s  f ü r  d e n  B r e k e n d o r f e r  T S V  n i m m t  E u c h
S o p h i e  m i t  a u f  e i n e  Y o g a - R e i s e  d u r c h  E u r e n  K ö r p e r .  W i r
v e r b i n d e n  A t m u n g  u n d  B e w e g u n g ,  f l i e ß e n  d u r c h  k r ä f t i g e n d e
S e q u e n z e n ,  l e r n e n  d u r c h  v e r s c h i e d e n e  Y o g a - T e c h n i k e n  z u
e n t s p a n n e n  u n d  b r i n g e n  u n s  u n d  u n s e r e n  K ö r p e r  s a n f t  i n
B e w e g u n g .  D e r  K u r s  r i c h t e t  s i c h  a n  Y o g a - E i n s t e i g e r ,
W i e d e r e i n s t e i g e r  u n d  a u c h  e r f a h r e n e  Y o g i s  s i n d  h e r z l i c h
e i n g e l a d e n .  D i e  K u r s s t u n d e n  b a u e n  a u f e i n a n d e r  a u f  u n d
j e d e  S t u n d e  h a t  e i n e n  a n d e r e n  S c h w e r p u n k t ,  s o d a s s  d e r
K u r s  n u r  a l s  P a k e t  g e b u c h t  w e r d e n  k a n n .  

S o p h i e  w o h n t  i n  B r e k e n d o r f ,  i s t  Y o g a - L e h r e r i n ,  I s l a n d - F a n ,  h a t  i n
K i e l  B W L  s t u d i e r t  u n d  s i c h  v o r  5  J a h r e n  a u f  d i e  R e i s e  g e m a c h t
Y o g a  i n  s e i n e r  V i e l f a l t  i n  i h r  L e b e n  z u  i n t e g r i e r e n :  

„ Y o g a  b e r e i c h e r t  m e i n  L e b e n  i n  a l l e n  A s p e k t e n .  O b  i m  U m g a n g
m i t  m e i n e m  I s l a n d p f e r d ,  m e i n e m  B e r u f   i n  d e r  k o m m u n a l e n

D i g i t a l i s i e r u n g  f ü r  m e i n e  W a h l h e i m a t  S c h l e s w i g - H o l s t e i n  o d e r
i m  K o n t e x t  a l l e r  T h e m e n ,  d i e  d a s  L e b e n  f ü r  u n s  b e r e i t  h ä l t  –

Y o g a  i s t  f ü r  a l l e  d a !  A l s  k ö r p e r l i c h e r  A u s g l e i c h  z u m  B ü r o j o b ,
a l s  E r g ä n z u n g  z u  j e g l i c h e r  S p o r t a r t  o d e r  u m  v o m  g e s t r e s s t e n

A l l t a g  z u  e n t s p a n n e n :  E i n e  Y o g a - S t u n d e  v e r e i n t  a l l  d i e s e
A s p e k t e  u n d  b i e t e t  e i n e n  w i s s e n s c h a f t l i c h  b e l e g t e n  M e h r w e r t

f ü r  d i e  p h y s i s c h e  u n d  p s y c h i s c h e  G e s u n d e r h a l t u n g .
U n a b h ä n g i g  v o n  G e s c h l e c h t ,  A l t e r  u n d  Y o g a - V o r e r f a h r u n g  i s t

j e d e / r  h e r z l i c h  w i l l k o m m e n ! “

S o p h i e s  Y o g a - S t i l  i s t  d y n a m i s c h ,  f l i e ß e n d  u n d  v o n  e i n e r  m o d e r n e r
Y o g a - P h i l o s o p h i e ,  d i e  d e n  A l l t a g  b e r e i c h e r t ,  g e p r ä g t .  


